























































































































Atividade 10

2. Pesquisade op 1es:
Ajude a Maria a pesquisar e a recolher informa 1es sobre as diferentes op 1es de
habita 2o dispon veis na zona pretendida. Isto pode incluir casas adaptadas para
pessoas com de ciEncia, comunidades de vida assistida ou apartamentos com
servi os de apoio.

3. Avalia 2o das caracter sticas:
Incentive a Maria a avaliar as caracter sticas de cada op 2o, tais como a disponibili-
dade de servi os de apoio, a presen a de atividades sociais e recreativas, a exibili-
dade na adapta 2o do ambiente, etc.
Forne a Maria ferramentas visuais como listas de pr s e contras ou quadros com-
parativos para a ajudar a comparar op 1es e atomar decisies informadas.

4. Visitas e reunites:
Organize visitas guiadas s residEncias escolhidas, para que Maria possa ver o
ambiente em primeira m2o e conhecer outros residentes.
Incentive a Maria a fazer perguntas, a interagir com os residentes e a ter uma ideia
mais clara da din mica e das oportunidades oferecidas em cada residEncia.

5. Envolvimento da rede de apoio:
Envolva a fam lia, os amigos ou os prestadores de cuidados da Maria no processo de
decis®o, se for caso disso. Tenha em conta as suas opini1es e apoio durante as visitas
e reunites.

6. Avalia @0 das op 1es:
Depois de visitar as diferentes residEncias, incentive a Maria a re etir sobre as suas
experi€ncias, sentimentos e impressies. Ajude-a a avaliar qual a op 2o que melhor
satisfaz as suas necessidades, desejos e objetivos de independEncia.

7. Decis®o0 e planeamento:
Ajude a Maria a tomar uma decis?o sobre a residEncia escolhida. Ajude-a a compre-
ender 0s passos seguintes, tais como a assinatura de contratos, o planeamento da
mudan a, a organiza 2o dos apoios necesskrios, etc.

8. Monitoriza 2o e apoio cont nuo:
Depois de a Maria se ter mudado para a nova residEncia, continue a prestar apoio e
a monitorizar a sua experi€ncia. Crie um espa o para discutir os desa 0s e as opor-
tunidades de crescimento que surgem no novo ambiente.

Atrav@s da implementa 2o destas atividades, e com o0 apoio apropriado, a Maria serk
capaz de desenvolver as suas competEncias de tomada de decis?o e escolher uma casa
na qual consiga ser independente e sentir-se bem.




Atividade 11: Escolher atividades de lazer




Atividade 11

1) PREPARE UM ROTEIRO VISUAL (pode usar o que se encontra abaixo, se a
pessoa tiver os mesmos interesses)




Atividade 11

2) Lista de tarefas

Apresente as op 1es, uma de cada vez, e observe a express®o da pessoa, ou pe a-lhe
para comunicar se gosta ou n2o dessa atividade.

Observe as rea 1es ou respostas aquando da apresenta 2o de cada uma das op 1es.

DE-lhe vErias oportunidades para exprimir a sua escolha. Isto pode ser feito apontan-
do ou tocando na imagem correspondente no quadro de escolha visual, utilizando um
dispositivo de comunica 2o ou qualquer outro meio de comunica o com o qual a
pessoa se sinta confort£vel.

Quando a pessoa escolher, mostre apoio fazendo coment£rios positivos.

Fa am a atividade escolhida!

Re itam sobre a atividade realizada

VE introduzindo, aos poucos, novas op 1es

Cenékrio 3: Escolher atividades de lazer

O Marco @ um jovem de 20 anos com de ciEncia intelectual grave. Ele gosta de partici-
par em atividades de lazer, mas muitas vezes tem di culdade em fazer escolhas de
forma independente. Para ajudar o Marco a desenvolver as suas capacidades de
tomada de decis®0, podem ser implementados 0s seguintes passos:

1. Criar um Quadro de Escolha Visual:
Crie um quadro de escolha visual com imagens ou s mbolos que representem as
vErias atividades de lazer em que Marco pode participar. Este quadro servirk como
um aux lio visual para ajudar o Marco a fazer escolhas.

2. Apresenta 2o dasop 1es
Apresente ao Marco uma sele 2o de atividades de lazer, como dar um passeio, jogar
jogos de tabuleiro, ouvir mesica ou criar pe as de artesanato. Utilize o quadro de
escolha visual para apresentar estas op 1es de forma clara.

3. Explorar as preferEncias:
Observe as rea 1es e expressies do Marco quando cada op 2o @ apresentada.
Preste aten @0 sua linguagem corporal, expressies faciais e vocaliza 1es para
avaliar o seu n vel de interesse ou preferEncia pelas diferentes atividades.



Atividade 11

4. Incentivar a express@o da escolha:
DE ao Marco vArias oportunidades de expressar a sua escolha. Isto pode ser feito
apontando ou tocando na imagem correspondente no quadro de escolha visual,
usando um dispositivo de comunica 2o, ou qualquer outro meio de comunica 20
apropriado com o qual o Marco se sinta confortkvel.

5. Refor ar a tomada de decis®o:
Elogie e reforce os esfor os de tomada de decis?o do Marco, independentemente
da atividade espec ca que ele escolher. O refor o positivo encorajk-lo-£ a envolver-
-se no processo de tomada de decis?o com mais con an a.

6. Implementar a atividade escolhida:
Depois de o Marco realizar a sua escolha, facilite a implementa 2o da atividade de
lazer selecionada. Forne atodos os materiais e apoio necesskrios para garantir que
Marco pode participar plenamente e desfrutar da atividade escolhida.

7.Re ectindo sobre a experi€ncia:
Depois da realiza 20 da atividade escolhida, reserve algum tempo parare etire
discutir a experi€Encia com o Marco. Fa a perguntas simples e concretas para o
encorajar a exprimir os seus sentimentos, o seu agrado ou quaisquer desa 0s
enfrentados durante a atividade.

8. Incentivar a varia 20 e a expans®o:
Introduza, gradualmente, novas atividades de lazer para expandir as escolhas de
Marco e exp -lo a diferentes experi€ncias. Com o tempo, incorpore mais op 1es no
quadro de escolha visual para permitir uma maior explora 2o e variedade. Seguindo
estes passos e fornecendo o0 apoio necesskrio, 0 Marco terk a oportunidade de
desenvolver as suas capacidades de tomada de decis®o e ganhar con an ana
escolha das suas atividades de lazer. Este processo permite ao Marco participar
ativamente em atividades que |Ihe trazem alegria e satisfa 2o.




Atividade 12: Re etir sobre atomada de decis®2o




Atividade 12

Ficha de trabalho 12: Re etir sobre a tomada de
decis®o

1. Pensa numa decis®o que tenhas tomado recentemente. Pode ser uma decis®o
simples ou uma muito importante. Descreve a decis®o tomada abaixo:

2. Re ete sobre o processo de tomada de decis?o respondendo s seguintes
questies:

a. Quais foram as op 1es ou escolhas que considerou antes de tomar a sua decis20?
Op 2o 1:
Op 2o 2:
Op 20 3:

b. Que informa 2o reuniste ou consideraste antes de tomar a tua decis®0?
Fonte de informa 2o 1:
Fonte de informa 20 2:
Fonte de informa 20 3:

c. Como @ que soubeste quais eram os pontos a favor e os pontos contra? E como @
que soubeste quais eram as consequEncias de cada op 20?

Avalia 20 de pontos a favor e contra:
Avalia 2o das consequCncias:

d. O que in uenciou a tua decis?0?/Porque tomaste esta decis20?
Fatores/razies:

e. Pediste ajuda ou ideias a outras pessoas? Se sim, a quem pediste ajuda, e o que
disseram eles?
Ajuda/ideias:

f. O que sentiste durante o processo de decis?0?
Sentimentos/emo 1es:

g. Diz qual foi a decis®o que tomaste e explica porqu:
Decis?o nal:
Raz2o/raz1es:

3. Descreve 0 que aconteceu depois da tua decis®0? Foi 0 que estavas espera? Se
n2o0, o que gostarias que fosse diferente da pr ximavez?

Re ex®@o sobre as consequncias:
O que aprendeste:
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