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lembra-te:

VER 1.
TOCAR 2.
OUVIR3.
CHEIRAR 4.
SENTIR5.
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PESSOAS

BRILHANTES E

FELIZES A

SORRIR
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AS TUAS

COMPETÊNCIAS SÃO

VALIOSAS, A TUA

SAÚDE MENTAL É

ESSENCIAL.
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PROCURAR AJUDA É

UM SINAL DE FORÇA,

NÃO DE FRAQUEZA.
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sINTO TODAS AS

EMOÇÕES, POR ISSO

EXPRIMO-AS. ISTO

TORNA-ME REAL, NÃO

FRACO/A.
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ProgressO, NÃO

PERFEIÇÃO, NO TEU

PERCURSO DE SAÚDE

MENTAL.
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nÃO ESTÁS SOZINHO/A

NOS TEUS PROBLEMAS;

PROCURA AJUDA.
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CUIDAR DA TUA MENTE

É TÃO importantE

COMO CUIDARES DO

TEU CORPO
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ÉS CAPAZ,

MERECES A

FELICIDADE E

O BEM-ESTAR

MENTAL!


