
Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή υποστηρίζει την παραγωγή αυτού
Η δημοσίευση δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου

που απηχεί τις απόψεις μόνο των συγγραφέων. Ο Εθνικός φορέας
 και η Επιτροπή δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για οποιαδήποτε χρήση το οποίο μπορεί να αποτελείται

από τις πληροφορίες που περιέχονται σε αυτό.

ΥΓΙΕΙΝΗ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΕΥΤΥΧΙΑ
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ΧΑΡΟΥΜΕΝΟ
ΧΑΜΟΓΕΛΟ,

ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΕΤΕ
ΝΑ ΠΛΕΝΕΤΕ ΤΑ
ΔΟΝΤΙΑ ΣΑΣ!
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ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΤΕ
ΣΑΠΟΥΝΙ ΓΙΑ ΝΑ

ΠΛΗΘΕΙΤΕ
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Μείνετε υγιείς,
μείνετε

ευτυχισμένοι!

Αγκαλιάστε μια
ζωή ευεξίας!



Η ευεξία είναι
ένα ταξίδι, όχι

ένας
προορισμός!
Κάνε μικρά
βήματα κάθε

μέρα!
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Η ΥΓΕΊΑ ΣΑΣ
ΜΕΤΡΆΕΙ!
ΕΠΙΛΈΞΤΕ
ΘΡΕΠΤΙΚΆ

ΤΡΌΦΙΜΑ ΚΑΙ
ΜΕΊΝΕ

ΕΝΕΡΓΌΣ!
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Ανακαλύψτε τη
χαρά της

υγιεινής ζωής!
Είναι στα μέτρα

σας!
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Η αυτοφροντίδα
είναι

υπερδύναμη!

Ενδυναμώστε
τον εαυτό σας
με υγιεινές
συνήθειες!
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Υγιεινή ζωή,

χαρούμενες
καρδιές! Δώστε
προτεραιότητα

στην ευημερία σας!
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Να
 έχεις λάμψη μέσα και

 έξ
ω!

Η 
κα
θα
ριό

τητ
α εί

ναι δίπλα στην αυτοπεποίθηση
! 


