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ȚINE MINTE:

SIMTE 1
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ATINGE 4 
PRIVEȘTE 5



Sprijinul Comisiei Europene pentru elaborarea acestei publicații nu constituie o aprobare a conținutului care
reflectă numai opiniile autorilor, iar Agenția Națională și Comisia nu pot fi trase la răspundere pentru orice

utilizare a informațiilor conținute în aceasta.

OAMENI FERICIȚI
RÂZÂND
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Abilitățile tale

sunt valoroase,

sănătatea ta

mentală este

esențială
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Să ceri ajutor este

un semn de curaj,

nu de slăbiciune
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Simt fiecare emoție,

deci îmi exprim

fiecare emoție. Acest

lucru mă face uman,

nu slab.
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Progres, nu

perfecțiune, în

călătoria ta pentru

o sănătate mintală
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Nu ești singur în

provocările tale;

cere ajutor.
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Să ai grijă de mintea

ta este la fel de

importantă ca și
grija pentru corpul

tău.
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Ești capabil,

meriți să fii

fericit și
liniștit


