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Persoanele cu dizabilitati au nevoie de aceleasi cunostinte si abilitati financiare ca si cele fara diza-
bilitati - pentru a gestiona banii, a crea un plan de cheltuieli, a utiliza eficient bancile, a reduce
datoriile si a folosi creditul cu intelepciune. Persoanele care beneficiaza de o prestatie publica pot
avea nevoie, de asemenea, sa inteleaga impactul cresterii veniturilor sau a activelor asupra pres-
tatiilor lor.

Educatia financiara este primul pas pe calea spre atingerea bunastarii financiare. Aceasta sectiune
ofera sfaturi si resurse pentru a va ajuta sa construiti sau sa extindeti programele de educatie
financiara care sa includa persoanele cu dizabilitati. Adultii cu dizabilitati cognitive se confrunta,
de asemenea, cu provocari economice, dar ei pot invata concepte de baza de gestionare a banilor
pentru a-si atinge obiectivele.




Tema 1. Banii si utilizarea lor
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Aceasta unitate este organizata in jurul unui set de subiecte legate de bani si de diferitele moduri
in care acestia pot fi utilizati de catre oameni. Este obisnuit sa vedem copii mici care ajung la un
magazin, pun un numar de monede pe tejghea si cer "dati-mi cat imi permit", primind in schimb o
cantitate de dulciuri. In acest schimb, baietii sau fetele nu masoara valoarea banilor, nu aleg ce vor
sa cumpere si nici nu reflecta daca le convine sa cumpere acele dulciuri sau este mai bine sa-si
economiseasca banii pentru altceva. se lucreaza asupra tipurilor de bani, intelegand ca in sistemul
economic actual nu exista doar bani fizici, ci diverse modalitati, cum ar fi cardurile de debit si de
credit, cecurile, bonurile de vedere, printre altele. Prin urmare, este necesar sa se constientizeze cu
privire la utilizarea "banilor de plastic" si la modul in care utilizarea lor are un impact asupra calitatii
vietii oamenilor. in continuare, vom prezenta diferite formate de bani, precum si modalitatile de
utilizare a acestora. Obiectivul acestei unitati este de a promova utilizarea rationala a banilor, utili-
zarea in cunostinta de cauzad a diverselor produse financiare si de a sublinia modul in care adminis-
trarea resurselor influenteaza pozitiv sau negativ calitatea vietii familiale si personale.

Educatie financiara pentru gradinita si clasa 1 - Cum sa folositi banii

- https://www.youtube.com/watch?v=emdLA_tR4fE

Ce sunt banii?

Istoria, functia si valoarea sa Banii, ca multe alte fenomene sociale, universale si economice, au o
istorie care ne permite sa le intelegem caracteristicile si utilizarea in prezent.

inca din cele mai vechi timpuri, omul a conceput sisteme pentru a da valoare lucrurilor si pentru a
le putea schimba, incepand cu utilizarea trocului, care se refera la schimbul direct al unei marfuri
pentru o alta. Acest lucru nu a fost suficient in fata cresterii comertului, astfel incat societatile au
fost nevoite sa determine anumite produse care erau acceptate ca unitate de schimb si masura a
valorii, dand astfel nastere conceptului de moneda marfa.

O a doua etapa este cea a banilor metalici, in care se exprimau in monede si specii metalice. Princi-
palele metale acceptate au fost bronzul, argintul si aurul, cu care au fost batute primele monede.
In prezent, suntem cu totii familiarizati cu bancnotele si monedele, cunoscute si sub denumirea de
numerar sau bani circulanti, cu care efectudm schimburile economice mentionate.

Vom intelege prin bani "orice lucru pe care membrii unei comunitati sunt dispusi sa-I accepte
pentru a cumpara sau a plati datorii".
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Bancnotele si monedele, la care se adauga cardurile (de credit sau de debit), sunt elementele care
constituie cel mai elementar concept de baza al banilor atunci cand sunt intelesi ca mijloc de
plata, evitand trocul sau schimbul de marfuri sau de produse si servicii.

Eco Vids pentru copii: Ce sunt banii?

- https://www.youtube.com/watch?v=AjTwcQYgISA

Care sunt caracteristicile pe care ar trebui sa le aiba banii?

Ea trebuie sa permita si sa faciliteze schimbul de bunuri si servicii, pentru care trebuie sa aiba
urmatoarele caracteristici:

. Acceptabilitate: trebuie sa fie recunoscuta de intreaga societate ca mijloc de schimb.

- Durabilitate: trebuie sa fie confectionata din materiale rezistente la utilizare si la trecerea timpului,
astfel incat sa poata fi acumulata.

- Transportabilitatea: Trebuie sa aiba o dimensiune si o greutate care sa permita oamenilor sa o
transporte cu usurinta.

. Divizibilitate: bancnotele si monedele trebuie sa reprezinte sume inchise care se pot adauga cu
usurinta pentru a obtine sume mari si care, de asemenea, sunt divizibile sau fractionabile in sume
mai mici, pentru a facilita tranzactiile zilnice.

* Omogenitate: bancnotele si monedele trebuie sa aiba caracteristici unice si inalterabile, pentru a
fi identificate si acceptate ca mijloc de schimb si pentru a preveni falsificarea.

- Dificultatea de a le produce: Materialele utilizate trebuie sa fie unice si realizate cu standarde de
securitate ridicate, de catre agentii specializate, pentru a evita contrafacerea si a le proteja valoa-
rea.

- Stabilitate: valoarea sa nu trebuie sa varieze ca urmare a fluctuatiilor violente din economie.

Tipuri de bani

Tipuri de bani | Marfuri, Reprezentant, Fiat si Banca
« https://www.youtube.com/watch?v=JIGJh6Q-Wq8

Activitate

A1. Utilizati aceasta fisa de lucru pentru a urmari cheltuielile sdptamanale.




Tema 2. Conceptul de a cheltui si a economisi bani
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Fie ca va faceti planuri pentru dumneavoastra sau pentru intreaga familie, exista trei pasi de baza
pe care ii puteti face pentru a profita la maximum de banii dumneavoastra:

1: creati un buget.
2: stabiliti obiective de economisire.
3: abordati-va datoriile.

Unul dintre primii pasi pentru o mai buna gestionare a banilor este crearea unui buget si respecta-
rea acestuia. Acest lucru poate parea simplu, dar ati fi surprins sa aflati cat de putini oameni fac
acest lucru.

Va puteti gandi la bugetul dumneavoastra ca la un ghid pentru a va atinge obiectivele financiare
si personale.

Daca aveti probleme in a va acoperi toate cheltuielile in fiecare luna, un buget va poate ajuta sa
evitati cheltuielile excesive.

Asta pentru ca bugetul va poate ajuta sa vedeti si sa intelegeti exact unde se duc banii dvs....

si daca cheltuielile dvs. sunt sau nu in concordanta cu obiectivele dvs. personale. Urmatorul pas
este sa va stabiliti obiective de economisire.

Cu bugetul stabilit, constituirea economiilor va fi mult mai usoara, deoarece veti sti cati bani in
plus aveti in fiecare luna pentru a va aloca obiectivelor dumneavoastra.

Unul dintre cele mai bune obiective de economisire cu care sa incepeti este un fond de urgenta.
Constituirea unui fond de urgenta pentru a acoperi cheltuieli neprevazute, cum ar fi o factura
medicala brusca, reparatii majore la casa sau la masina sau chiar pierderea locului de munca, va
poate ajuta sa evitati sa va indatorati atunci cand viata va arunca o minge curba - ceea ce se va
intampla.

Odata ce ati stabilit un fond de urgenta si va incadrati in buget, puteti sa va stabiliti obiective de
economisire pe termen lung. Fie ca va decideti sa va planificati pensionarea, fie ca economisiti
pentru imbunatatirea locuintei, pentru facultate sau chiar pentru o vacanta bine meritata, veti fi
mai in mdsura sa puneti deoparte niste bani - si sa aveti un calendar - pentru a va atinge obiective-
le.
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Al treilea pas este sa va ocupati de datoriile pe care le aveti.

In primul rand, in timp ce va straduiti s le platiti, probabil ca veti dori sa nu mai adaugati datorii la
cele pe care le aveti deja. Cu cat aveti mai putine datorii, cu atat mai usor va fi sa iesiti de sub ele.
De asemenea, ar putea fi util sa stiti cat va costa datoria in fiecare luna. Odata ce stiti cat va costa
datoria, puteti crea un plan care sa va ajute sa o reduceti si, in cele din urma, sa o achitati. Cu cat
incepeti mai repede, cu atat mai multi bani puteti economisi. Merita sa retineti ca gestionarea
datoriilor si economiile dvs. merg mana in mana.

De exemplu, daca aveti o datorie cu o rata a dobanzii foarte mare, ar putea avea sens sa va concen-
trati asupra platii acesteia in acelasi timp sau chiar inainte de a va constitui intregul fond de
urgentd. Pe masura ce va faceti un plan pentru a va rezolva problema datoriilor,stabilirea unor
obiective tinta va poate ajuta sa ramaneti pe drumul cel bun, deoarece vedeti si simtiti efectiv
progresul pe care il faceti.

Acesti trei pasi sunt componentele de baza ale gestionarii banilor.
Educatie financiara pentru clasa a 2-a - Conceptul de cheltuire si economisire a banilor

- https://www.youtube.com/watch?v=0W0wqqy8ct8

Activitate

A2. Utilizati aceasta fisa de lucru pentru a crea un buget lunar

Economisiti bani cand faceti cumparaturi

Probabil ca stiti deja cateva elemente de baza ale economiilor - cum ar fi faptul ca daca va faceti
propria cafea sau va aduceti pranzul la serviciu puteti economisi sute de dolari pe an. faceti asta,
continuati sa o faceti! Dar haideti sa ne uitam la alte cateva moduri in care puteti economisi bani
in fiecare zi.

Cumparaturile pentru alimente sunt un loc minunat pentru a incepe sa incercati sa economisiti,
deoarece exista o multime de modalitati simple de a reduce factura de cumparaturi.

Este posibil sa faceti deja lucruri cum ar fiintocmirea unei liste de cumparaturi, astfel incat sa cum-
parati doar lucrurile de care aveti nevoie, sau sa tdiati cupoane. Dar exista si mai multe moduri in
care puteti economisi.

Cand mergeti la cumparaturi, cautati lucruri care sunt la reducere sau marci care costa mai putin

pentru a economisi pe ceea ce aveti nevoie. Daca cumparati intotdeauna o cutie din aceleasi cere-

ale pentru micul dejun, dar vedeti ca sunt la reducere - doua cutii la pretul uneia - puteti economis_
bani daca cumparati 4 cutii.



CALMD - Un kit cuprinzdtor pentru incluziunea sociala a oamenilor

cu dizabilitati mintale
Parteneriat Strategic pentru Educatia adultilor
Proiectul nr. 2021-1-RO01-KA220-ADU-000029939

Dar aveti grija sa nu cumparati lucruri de care nu aveti nevoie doar pentru ca sunt la reducere. Si
in timp ce va ganditi la nevoile dumneavoastra, cheltuiti pe ceea ce este important, economisiti pe
ceea ce nu este.

De exemplu, pentru unele persoane, lucruri precum marcile tale preferate ar putea fi importante
pentru tine in detrimentul unei alte marci. Pentru altii, ceea ce este important poate fi diferit.

Ideea este ca ar putea merita sa cheltuiti putin mai mult pe articolele la care tineti, dar cautati
modalitati de a economisi la lucrurile care sunt mai putin importante pentru dumneavoastra
pentru a va mentine pe drumul cel bun.

Efectuarea unor compromisuri simple ca acestea va poate ajuta sa economisiti bani fara a renunta
la ceea ce este important. In cele din urma, inainte de a face o lista de cumpadraturi, ganditi-va la
obiceiurile dvs. actuale de a manca si de a gati. Este o idee buna sa va planificati mesele din timp.

Acest lucru va poate ajuta sa evitati sa aruncati alimentele stricate pe care nu le-ati mancat sau sa
comandati mancare la pachet pentru ca nu ati cumpadrat suficienta mancare pentru o saptamana.
Puteti economisi multi bani in acest fel. Poate fi usor sa-i urmezi pe altii in a cheltui prea mult. Dar
incercati sa fiti creativi si uneori planificati din timp activitati cu prietenii si familia care va pot ajuta
sa evitati sa cheltuiti prea mult pe lucruri precum mersul la restaurant. Economisirea banilor nu
trebuie sa insemne renuntarea la distractie, dar faptul de a fi atent la destinatia banilor tai si la
modul in care schimbadrile mici se pot adauga cu adevarat pe termen lung te poate ajuta sa econo-
misesti bani in fiecare zi.

Activitate

A3. Pentru a economisi, 0 modalitate buna de a economisi este de a nu cheltui pe lucruri inutile.
Incercati sa creati o lista de cumparaturi in care sa scrieti doar lucrurile de care aveti nevoie pentru
o saptamana intreaga, faceti si meniul saptamanal.




Tema 3. Scopul banilor
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Educatie financiara pentru gradinita si clasa 1 - Scopul banilor
- https://www.youtube.com/watch?v=SA7apJQVuLQ

Activitate

A4. Utilizati metoda de stabilire a obiectivelor STAR pentru a va identifica obiectivele financiare




Tema 4. Cum sa alegi o banca
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Alegerea unei institutii financiare care sa aiba grija de banii dumneavoastra este una dintre cele
mai importante decizii financiare pe care le puteti lua. Bancile diferite ofera niveluri foarte diferite
de servicii, percep comisioane diferite si va vor plati dobanzi semnificativ diferite pentru banii
dumneavoastra.

In practica, acest lucru inseamna ca alegerea celei mai bune banci pentru dumneavoastra este
rareori un proces unic. Cea mai buna banca pentru dvs. se va schimba probabil pe parcursul vietii
dvs. pe masura ce obiectivele dvs. financiare si de investitii evolueaza. Din acest motiv, un sfat util
este sa va amintiti ca nu exista o limita a numarului de conturi bancare pe care le puteti detine si
nici a frecventei cu care puteti schimba o banca cu alta.

Greseald bancara pe care o fac majoritatea oamenilor | Cum sa alegi o banca pentru prima data

- https://www.youtube.com/watch?v=orbcl8x-yEY

Activitate

A5. Utilizati aceasta fisa de lucru pentru a va ajuta sa gasiti banca potrivita nevoilor dvs.
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