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Exista multe definitii ale sanatatii mintale si discutii in domeniu cu privire la ce inseamna sanatate
mintala.

Sanatatea mintala este un continuum, la capatul de boala, persoana este rareori in contact cu
realitatea, de exemplu persoana care are o boala mintala severd poate fi diagnosticata cu schizo-
frenie sau in stadii avansate ale bolii Alzheimer. La partea sanatoasa, avem o persoana care
demonstreaza un nivel ridicat de bunastare si constientizare.

v,

Componentele unei bune sanatati mintale

>

- Un concept de sine pozitiv, un sentiment sanatos de sine.

- Constientizarea responsabilitatii pentru comportamentul cuiva si consecintele acestuia.

- Comunicare eficienta, de succes.

- Schimbare-adaptabilitate si perspectiva.

- Mentinerea unor relatii interpersonale satisfacatoare.

- Intelegerea emotiilor si acceptarea expresiilor sentimentelor si emotiilor.

- Intelegerea importantei mentinerii unor relatii bune si invatarea modului de utilizare a unei
structuri de sprijin.

Atat comportamentul afisat, cat si mediul in care este privit contribuie la determinarea daca
cineva este considerat bolnav mintal. O incapacitate de a face fata unei circumstante stresante ar
putea duce la boli mintale.




Dizabilitate intelectuala
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Referinta:
https://www.adcet.edu.au/inclusive-teaching/specific-disabili-
ties/intellectual-disability#:~:text=Intellectual%20disability%20is%20usually%20identified%20during%20childhood%2C%

Termenul "dizabilitate intelectuald” se refera la un grup de afectiuni cauzate de diverse tulburari
genetice, probleme si complicatii la nastere si infectii dobandite.

Dizabilitatea intelectuala este de obicei identificata in timpul copilariei si are un impact continuu
asupra dezvoltarii unui individ.

Modalitati de diagnosticare a ID-ului:

- Diferite tipuri de teste cognitive.

- Teste 1Q.

- Evaluarea performantei in scoli.

- Alte tipuri de documentatie (note medicale, rezultate de laborator etc.).

Dizabilitatea intelectuala poate fi definita ca o capacitate semnificativ redusa de a intelege infor-
matii noi sau complexe, de a invata noi abilitati si de a face fata in mod independent realitatilor
vietii, inclusiv in ceea ce priveste functionarea sociala.

La fel ca in cazul tuturor categoriilor de dizabilitati, exista mai multe tipuri de dizabilitati intelectu-
ale cu grade diferite de gravitate.

Fiecare persoana cu o Dl este diferita. Exista diferite cauze ale dizabilitatii si diferente considerabile
in ceea ce priveste natura si amploarea deficientelor intelectuale si a limitarilor functionale. De
asemenea, trebuie sa tinem cont de faptul ca fiecare persoana are un trecut diferit si provine dintr-
-un mediu social diferit. Foarte important in adaptarea la realitatea vietii este, de asemenea,
sprijinul familiei si posibilitatile financiare ale acesteia.

Unele persoane au tulburdri genetice care au un impact grav asupra capacitatilor lor intelectuale,
sociale si a altor abilitati functionale. Altii, cu deficiente intelectuale usoare, pot dezvolta abilitati
de viata adecvate si sunt capabili sa duca o viata de adult relativindependenta.

Impactul dizabilitatii intelectuale

Ce este dizabilitatea intelectuala?
- https://youtu.be/PEad4bs4KJx0
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Intersectia dintre sanatatea mintala si dizabilitatea intelectuala

Atat psihologia, cat si psihiatria au ca scop promovarea sanatatii mintale.

Numeroase probleme de comportament sunt cele care aduc persoanele cu DI la acesti specialisti
si, frecvent, ingrijitorii iau masuri pentru a aborda unele dintre dificultatile cu care se confrunta.
Pentru a-i ajuta pe acesti oameni sa mearga mai departe si sa imbunatateasca viata lor si a perso-
anelor cu care traiesc sau care ii ingrijesc, psihiatrii si psihologii lucreaza cu pacientii pentru a le
intelege preocuparile si ceea ce i-a adus la clinica.

Majoritatea persoanelor cu dizabilitati intelectuale (PWID) nu sunt constiente c4, pe langa DI, au si
alte diagnostice psihiatrice, cum ar fi depresia si/sau anxietatea, pentru a numi doar doua dintre
cele maifrecvente, iar unele dintre ele pot dobandi schizofrenie din cauza medicamentelor psihia-
trice prescrise pe care le iau de multi ani pentru comportamentul lor dificil.

Persoanele cu dizabilitati intelectuale (PWID) nu sunt capabile sa verbalizeze atunci cand se simt
foarte deprimate sau foarte anxioase. Acestea au nevoie de sprijin pentru a-si exprima sentimen-
tele si emotiile, aproximativ 99% dintre trimiterile in aceste domenii sunt cauzate de comporta-
mentul lor. Principala sesizare este reprezentata de agresivitatea fatd de ceilalti sau fata de ei insisi
sau de distrugerea proprietatii. Sau exista un alt comportament care ii ingrijoreaza pe ingrijitori,
plecarea, fuga.

Cine este studentul nostru?

Referinta:
Din: Intellectual Disabilities | Encyclopedia of Social Work (oxfordre.com)
Din gov: Disability in australia-below

Constatam ca clientul nostru are o dizabilitate intelectuala diagnosticata si de multe ori o
problema de sanatate mintala diagnosticata sau nediagnosticata, plus afectiuni fizice (in special in
cazul in care bolile genetice sunt implicate in diagnostic) de care pot fi constienti sau nu. In plus,
ar putea avea probleme financiare si sociale care ar putea fi coplesitoare.

Ei sunt stigmatizati in societate si ar putea avea un trecut traumatizant.

Este semnificativ sa recunoastem gama larga de experiente si diferente intre persoanele cu dizabi-
litati intelectuale. Persoanele cu dizabilitati intelectuale usoare pana la moderate duc frecvent
vieti independente, lucrand si trdind in comunitatile lor locale, cu putina sau deloc asistenta din
partea familiilor lor sau a sistemului formal de servicii. Persoanele cu dizabilitati mai severe ar
putea avea nevoie de mult ajutor in activitatile zilnice de viatd, precum si de supraveghere pentru
aramane in siguranta. Persoanele cu caracteristici intelectuale si de dezvoltare cu dizabilitati sunt
foarte diverse.
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Impactul dizabilitatii intelectuale asupra invatarii

In functie de motivul care sta la baza, dizabilitatea intelectuala a unui individ va avea consecinte
diferite asupra abilitatilor sale de invatare.

Capacitatea unei persoane de a invata poate fi afectata semnificativ de o serie de trasaturi
comune, cum ar fi:

- probleme cu comunicarea si abilitatile sociale, dificultati in intelegerea informatiilor noi;

- procesare mentald lenta, provocari cu informatii noi si procesare secventiald si intelegere a
conceptelor abstracte.

Cele zece porunci (reguli de baza in comunicarea cu persoanele cu dizabilitati)

Referinta
Din: Disability in Australia: intellectual disability (AIHW bulletin no. 67, November 2008) (full publication) (AIHW)

Ceas:

- https://youtu.be/2iKKdD50aVs

"Persoanele cu dizabilitati intelectuale se confrunta cu provocari speciale care sunt diferite de
persoanele cu alte tipuri de dizabilitati intr-o serie de aspecte importante. De exemplu, au
dificultati in invatarea si aplicarea cunostintelor si in luarea deciziilor. Ei pot avea dificultati in
identificarea si alegerea optiunilor in punctele cheie de tranzitie a vietii. Ei au adesea dificultati
de adaptare la circumstantele schimbate si la mediile nefamiliare si, prin urmare, au nevoie de
sprijin ridicat in perioadele de schimbare.”

(Consiliul consultativ ministerial pentru persoanele cu handicap din Australia de Vest, 2006)

Deteriorari si conditii suplimentare asociate. Dizabilitatile sau deficientele multiple sunt frecvente
la persoanele cu dizabilitati intelectuale.
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- Cea mai raspandita afectare este dizabilitatea psihiatrica.

« Putin mai putin de jumatate dintre persoanele cu dizabilitati intelectuale au, de asemenea, diza-
bilitati fizice sau alte tipuri de dizabilitati.

- Mai mult de jumatate dintre persoanele cu dizabilitati intelectuale si o limitare severa sau profun-
da au raportat ca au dizabilitati senzoriale, verbale si fizice sau variate.

- Primele cinci probleme suplimentare de sanatate au fost durerile de spate, ADHD, astmul, proble-
mele de vorbire si problemele de auz.

- Problemele de vorbire sunt foarte frecvente.




Activitati
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Activitatea 1

Incepand de astazi, incercati sa fiti mai constienti de orice persoane cu dizabilitati pe strazi sau in
restaurante, mall-uri, parcuri si observati cum interactioneaza ceilalti cu ei.

Intreaba-te:

- Cate persoane cu dizabilitati tocmai ati intalnit?
- Daca nu ati vazut nicio persoana cu dizabilitati, de ce credeti ca s-a intamplat acest lucru?

Retineti daca alte persoane trateaza persoanele cu dizabilitati diferit decat ar putea trata pe cineva
fara dizabilitati in aceasta situatie.

Activitatea 2

Ganditi-va la o persoana cu o dizabilitate pe care o cunoasteti deja.

Puneti-va urmatoarele intrebari:

- Ce fel de dizabilitate a avut persoana?

- Cum parea persoana sa se descurce cu acea dizabilitate? A avut vreun sprijin din partea altcuiva
sau din partea unui animal utilitar?

- In ce tipuri de interactiuni s-a angajat persoana cu dizabilitati cu ceilalti? Cum a raspuns cealalta
persoana persoanei cu dizabilitati?

- Ce ai invatat sau cum te-ai simtit cand ai facut aceste observatii?




Chestionar
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1. Care sunt componentele unei sanatati bune?

O Un concept de sine pozitiv, un sentiment sanatos de sine; Schimbare-adaptabilitate si pers-
pectivd; Comunicare eficienta, de succes.

O Frumusete.

O Capacitatea unui individ de a-si indeplini sarcinile zilnice fara oboseala.

2. Ce este dizabilitatea intelectuala?

O Un grup de afectiuni cauzate de diverse tulburari genetice, probleme si complicatii la nastere
si infectii dobandite.

O Afectarea structurii sau functiei corporale a unei persoane.

O Starea de a nu putea vedea din cauza ranirii, bolii sau a unei afectiuni congenitale.

3. Care sunt modalitatile de diagnosticare a dizabilitatii intelectuale?

O Teste cognitive, teste 1Q.
O Teste fizice.
O Test de alergare.

4. Cand interactionati cu adulti cu dizabilitati intelectuale, ce moment este cel mai bun pentru
stabilirea unei intalniri?

O Cand luati in considerare un moment potrivit, retineti ca unele persoane cu dizabilitati de
invatare / intelectuale prefera diminetile, deoarece sunt mai odihnite in acest moment al zilei
si le este mai usor sa se concentreze.

O Persoanele cu dizabilitati intelectuale sunt mai eficiente noaptea.

O Niciodata.

5. Ce specialist este responsabil pentru evaluarea cognitiva a capacitatii intelectuale de a intelege
problemele (fizice, mentale etc.), inclusiv reactia la problemele in care exista intelegere?

O Asistent social.

O Psihiatru.
O Psiholog.




Reflectii: Implicarea persoanelor cu dizabilitati de invatare

/ intelectuale
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Sfaturi pentru a sprijini un proces eficient de implicare cu persoanele cu dizabilitati de invatare /
intelectuale.

- Cand luati in considerare un moment potrivit, retineti ca unele persoane cu dizabilitati de invata-
re / intelectuale prefera diminetile, deoarece sunt mai odihnite in acest moment al zilei si le este

mai usor sa se concentreze.

- Pregatiti o ordine de zi si apoi respectati subiectele de pe ordinea de zi in ordinea in care sunt
enumerate.

- Fiti pregatiti sa oferiti posibilitatea de a avea o persoana care sa tina un proces-verbal. De aseme-
nea, luati in considerare utilizarea unui cititor/redactor atunci cand efectuati sondaje sau solicitati

feedback.

- Evitati teleconferintele. Astfel, va fi mai usor sa va asigurati ca informatiile sunt furnizate in ritmul
potrivit si sunt intelese.

- Asigurati-va ca doar o singura persoana vorbeste pe rand.

- Mentineti informatiile simple si evitati jargonul. De asemenea, evitati utilizarea acronimelor si
pronuntati toate numele in intregime.

« Atunci cand este posibil, insotiti informatiile cu imagini sau mijloace vizuale relevante.
«Vorbiti intr-un ritm care sa permita oamenilor sa aiba timp sa se gandeasca la intrebarile dumne-
avoastra si la modul in care ar putea raspunde. Faceti pauze atunci cand este necesar.

Puneti cate o intrebare pe rand.

- Oferiti participantilor o copie a prezentarii dumneavoastra in avans, pentru a le da timp sa se
familiarizeze cu ea.

- Lasati oamenii sa stie ca au dreptul la opinie.
- Acordati timp pentru ca oamenii sa isi spuna parerea si ascultati-i cu atentie.
- Verificati daca ati inteles ceea ce au spus oamenii. Puneti intrebdri pentru a va clarifica intelege-

rea sau rugati oamenii sa repete ceea ce au spus, astfel incat sa fiti siguri ca ati inteles. Nu va prefa-
ceti ca ati inteles.
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- Verificati dacad oamenii au inteles ceea ce s-a spus. In cazul in care cineva nu intelege, luati in
considerare posibilitatea de a folosi o abordare alternativa; de exemplu, trecand de la intrebari

deschise la intrebari inchise (da sau nu etc.), repetand sau reformuland informatiile sau folosind
imagini sau mijloace vizuale.

- Pentru a verifica daca cineva a inteles, luati in considerare sa le cereti sa puna informatiile in
propriile cuvinte. Acest lucru va elimina riscul ca oamenii sa spuna "da", deoarece asa cred ei ca ar
trebui sa spuna, si le va permite sa evite sa raspunda "nu" la intrebarea "intelegi?".

- Unii oameni pot prefera ca membrii sau ingrijitorii sa isi exprime preferintele in numele lor, deoa-
rece au incredere in ei pentru a intelege si a comunica nevoile lor individuale. Cereti permisiunea
persoanei pentru a colecta informatii despre ea.

- Easy Read este o modalitate de a produce informatii in limbajul de zi cu zi, care este consecvent,
fara acronime si jargon si include imagini pentru a ajuta sensul. Documentele Easy Read au o
cantitate mare de spatiu clar / alb. Easy Read poate fi, de asemenea, utilizat pentru a sprijini perso-
anele cu un nivel scazut de alfabetizare sau care au limba engleza ca a doua limba. Atunci cand
puneti impreuna informatii scrise, inclusiv documente usor de citit pentru persoanele cu dizabili-
tati de invatare / intelectuale, urmati aceste instructiuni.

- Luati in considerare producerea unei versiuni tiparite mari (cel putin un font de 16 puncte, dar de
preferinta 18) a informatiilor scrise. Daca nu produceti un document usor de citit, luati in conside-
rare oricum claritatea documentelor dvs., pentru a va asigura ca informatiile vor fi intelese.




Insfitutul Roman de Educatie a Adulfiior
Romarian Insfitte for Adul Education Timiscara

IMANEIIIZTHMIO

AITAIOY

Cofinantat de
Uniunea Europeana

@ www.projectcalmd.com

0 virtualcampus @

Fundatia de Abilitare

SPERANTA

duepuntiee

Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu
constituie o aprobare a continutului care reflecta doar punctul de
vedere al autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia nu pot fi considera-
te responsabile pentru orice utilizare care poate fi facuta a informatiilor

continute in aceasta.




