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Referinta:
Independent Living Skills A Checklist For Young People in Care | PDF | Leasehold
Estate | Lease (scribd.com)

a) Abilitati de viata zilnica, invataturi despre:

- Cum sa folosesti banii, un card de credit sau de debit, gestionarea banilor.

- Cum sa aiba grija de bunurile lor (haine, obiecte etc.).

- Cum sa isi curete bunurile.

- Cum sa utilizeze ustensilele si echipamentele de bucatarie, aparatura electronica.
- Cum sa pregadteasca retete de baza si sa respecte igiena in bucatarie.

- De unde sa cumpere alimente in limita bugetului.

- Cum sa isi curete baia si sa foloseasca produse de curatenie, reguli de siguranta.

- Cum sa arunce gunoiul.

- Cum sa evite infestarea apartamentului in care locuiesc (soareci, gandaci, gandaci de pat, padu-
chi, purici etc.).

- Cum sa foloseasca si sa plateasca transportul.

b) Ajutati-i sa isi mentina si sa isi mareasca cercul de sprijin prin crearea de noi

relatii, invatandu-i:

- Cum sa salute si sa se prezente, cand si cum sa spuna multumesc

- Cum sa mentina un contact vizual confortabil.

- Cum sa mentina limitele sociale, fara a se apropia sau a se indeparta prea mult in functie de
relatie (familie, prieteni, parteneri).

¢) Ajutati-i sa mentina si sa creasca participarea si incluziunea in comunitate prin:

- Participarea la activitati sociale care mentin o buna stima de sine si imbunatateste increderea in
sine.
- Invatandu-i cum sa caute sa participe la activitati sociale.
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- Invatandu-i cum s& isi mentina chiria:

1. Cum sd faca un buget bun, sa plateasca chiria la timp.

2. Cum sa mentind camera curatd, sa pastreze apartamentul ordonat si sa respecte regulile din
contract.

3. Cum sa respectati ceilalti chiriasi din cladire sau colegii de camera din acelasi apartament.

4. Cum sa mentina zgomotele la un nivel scazut, sa aiba vizitatori care nu distrug proprietatea
si sa nu dea petreceri toata noaptea.

- Ajutor in gdsirea unei educatii si a unei formari adecvate, gasirea si mentinerea unui loc de munca:
1. Ajutorul pentru obtinerea si mentinerea unui loc de munca este foarte valoros.
2.Un loc de munca ofera un sens al scopului, oportunitatea de a invata noi abilitati si de a cuno-
aste oameni noi si asigura un venit people and provides an income.

d) Ajutati-i sa comunice mai bine si sa inteleaga diferitele stiluri de comunicare:

- Diferentele dintre stilul de comunicare pasiv, agresiv si asertiv.

- Cum sa le spui NU oamenilor cu respect.

- Cum si cand sa folositi intrebarile pentru a clarifica informatiile.

- Cum sa foloseasca tonul vocii si comunicarea non-verbala (limbajul corpului).
- Sa inteleaga diferenta dintre barfa si schimbul de informatii.

- Cum sa gestioneaza conflictele.

e) Ajutati-i sa-si inteleaga drepturile si responsabilitatile legale:

- Cum sa se planga daca este abuzat sau discriminat.

- Care sunt drepturile legale in tara la varsta de 18 ani.

- Dreptul de a se casatori, dreptul la avort.

- Dreptul de a mosteni sau de a vinde proprietatea.

- Cum se votezi.

- Amenzi si sanctiuni (furt, vanzare si consum de droguri, prostitutie, furt din magazine, talharie,
agresiune fizica cu sau fara arma, violare de domiciliu, deteriorarea proprietatilor).
- Daca este arestat - drepturile dumneavoastra.

- Daca este o victima, unde se depune plangerea.

- Daca are nevoie de consiliere juridica - unde sa caute.

- Cum sa ceara sa vada dosarele personale de ingrijire.
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f) Ajutati-i s& mentina si sa sporeasca sanatatea si siguranta personala: intrebari
pentru persoanele care ii ajuta pe adultii cu DI.

- Poate o persoana sa spuna cand este bolnava? Stie cum si cand sa acceseze asistenta medicala?
Persoana stie cum s acceseze un medic sau o farmacie? intelege diagnosticul?

- Merge in mod regulat la un dentist? Stie cum sa-si mentina igiena in fiecare zi (dus, periajul dinti-
lor, spalarea mainilor), se spald pe maini dupa ce foloseste baia si inainte de a manca).

- Stiu cum sa evite bolile contagioase si parazitii?

- Stiu cum si cand sa foloseasca o ambulantd, atunci cand este o urgenta si este important sa
mearga la spital?

- Inteleg ei riscul consumului de droguri si alcool sau de orice alte substante care creeaza depen-
dentd, inclusiv medicamente?

- Stiu cum sa pregdteasca mancarea, cum sa faca alegeri bune si sanatoase si sa aiba o dieta sana-
toasa?

- Cum sa se protejeze impotriva bolilor cu transmitere sexuala, cum sa nu ramana insarcinata, cum
sa foloseasca metode de contraceptie?

- Cum sa sune la politie, la pompieri sau la 0 ambulanta?

- Cum sa nu te electrocutezi sau sa nu declansezi un incendiu in mod neintentionat?

- Pe cine ar trebui sa sune in caz de probleme?

Este esential pentru orice profesionist care lucreaza cu aceasta categorie de populatie sa stie:

- Cum sa comunice intr-o maniera respectuoasa si profesionala, in functie de stadiul de dezvoltare
si de contextul cultural al clientului.

- Cum sd recunoasca si sa utilizeze indicatorii fizici cat si psihologici ai stresului in sine si la ceilalti
si sa identifice tehnicile de reducere a stresului.

- Cum sa identifice si sa utilizeze abilitati eficiente de gestionare a conflictelor interpersonale.

- Descrieti diverse tipuri de abuz si modalitati de prevenire a abuzului in lucrul cu acest tip de han-
dicap.

- Intelegerea modului in care boala si dizabilitatea afecteaza viata unei persoane.




Diferentiati specialitatile care lucreaza cu PWID
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Psihiatrie, psihologie, medicing, asistenta sociala

Persoanele cu dizabilitati nu vor merge singure niciodata sau vor ceare sa fie duse la psihologi sau
psihiatri.

Responsabilitatea unui specialist in aceste domenii este de a afle

a) ce anume determina aparitia unui comportament dificil, cum ar fi agresivitatea sau fuga de
acasa sau din alte locuri.

b) De cat timp este prezent acest comportament?

¢) Cand a inceput?

Munca cu aceste persoane trebuie sa inceapa cu comportamentul nedorit si sa se afle daca exista
o tulburare de sanatate mintala subiacenta.

Urmariti:

- https://www.youtube.com/watch?v=0kJgZm4Y8Dg

Ghid de interventie pentru specialistii care lucreaza cu PWID

Instructiuni pentru interventii care pot fi implementate in prima faza pentru persoanele cu dizabi-
litati intelectuale.

Psihologie

Evaluari cognitive - utilizate pentru a determina prezenta unui ID si pentru a intelege mai bine
punctele forte si punctele slabe ale persoanei.

Alte evaluari, teste si observatii psihologice pentru a determina deficitele de atentie care pot inter-
fera cu functionarea intelectuala sau teste care evalueaza factorii emotionali la persoana cu ID.

Doctori/Psihiatru

Examinare neurologica pentru a exclude factorii organici care pot contribui la deficitul I.

Examinare psihiatrica.
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Trimiterea la fizioterapeut si/sau la alti terapeuti pentru interventii continue sau pe termen scurt,
daca este necesar.

Evaluarea altor boli si vulnerabilitati asociate, riscuri, boli comorbide, boli transmisibile-HIV/SIDA,
Hep.C, depistarea infectiei cu bacterii rezistente la antibiotice, infestarea cu gandaci de pat, padu-
chi (riscuri de infectie, tratamente, evolutie).

Medici/Psihiatru/Psiholog/Psiholog/Asistent social

Trimiterea la logoped.
Trimitere la medic pentru examinare fizica.

Trimitere la specialist - pentru evaluarea eventualelor deficite senzoriale si motorii.

Psiholog

Evaluarea capacitatii de intelegere a problemelor (fizice, mentale etc.), inclusiv a reactiei la proble-
me, in cazul in care exista discernamant.

Evaluarea problemelor asociate cu varsta, sexul, cultura sau organizarea beneficiarului, grupul etc.
Evaluarea si investigarea factorilor care contribuie la "comportamente problematice".

Evaluarea gravitatii dizabilitatilor persoanelor cu DI.

Asistent social

Evaluarea mediului de viata al persoanei in ceea ce priveste modul in care este ingrijita, nevoile
care au fost sau nu au fost deja satisfacute, fluctuatia personalului si modul in care este afectata
persoana, oportunitatile oferite persoanei sau lipsa acestora.

Evaluarea strategiilor deja utilizate pentru a schimba situatia de viata.

Conceperea unui "Plan personal de interventie" - axat pe nevoile persoanei.
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Conceperea unor programe de dezvoltare care sa tina cont de nevoile reale. Recomandare la
participarea la programe de zi, acolo unde este posibil.

Recomandare unor programe care ofera consiliere si formare profesionald pentru dezvoltarea
abilitatilor profesionale.

Incurajarea comunicarii intre asistentii sociali si restul echipei.

Important pentru toti specialistii

Evaluarea progresului odata ce se afla in tratament de orice fel.
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