
Instrucțiuni

2. Creează personajul tău.
Scrie pe o hârtie:

Nume, vârsta, sexul
O mică poveste: povestește ce i s-a întamplat 
personajului în trecut
Un lucru care îi place personajului tău
Un lucru care nu îi place personajului tău
integrează cartonașul obiectiv primit în povestea 
personajului
integrează cartonașele supriză și obstacol în 
povestea personajului tău

www.projectcalmd.com

Scrie numele personajului tău pe spatele acestei foi, folosind un 
creion. Pune foaia în fața ta, astfel încât toată lumea să își poată 
aminti numele personajului tău și să te strige cu acest nume în 
timpul jocului.

1. Fiecare jucător va primi 6 cartonașe.

Obstacole

Surprize
obiecte de 
împărțit

obiecte 
de păstrat

Obiective

Resurse

3. Aruncă zarul și începe!
Creează un zar cu fațetele colorate ca și cartonașele de joc, cu excepția 
cartonașului de culoare verde. Fiecare culoare corespunde cartonașului 
de luat după ce aruncați zarul. Doar rozul (corespunzător cartonașului 
„obiectiv”) este menit să fie „momentul de schimb”, acesta este 
momentul de a echilibra resursele schimbând cărți cu ceilalți jucători!
CITEȘTE CU ATENTIE FOAIA „CARTONAȘE”  PENTRU A 
ÎNȚELEGE REGULILE JOCULUI.

4. Timp, scopul jocului și punctaj
Jocul durează maxim 10 runde. Fiecare rundă corespunde unei 
săptămâni din viața personajului tău.
Scopul jocului este de a avea cât mai multe puncte.
Punctajul: fiecare cartonaș este un punct, poți pierde cărțile 
„obiecte” dacă nu le salvezi sau nu le împaeți corect. De asemenea, 
resursele sunt fundamentale: dacă nu ai un cadru echilibrat de 
resurse, pierzi toate punctele cartonașelor roșii (înseamnă că nu 
poți număra acele cartonașe ca puncte).
La final, numără punctele și creează-ți propria imagine de tangram 
a vieții personajului tău!

Puteți să jucați în echipă sau individual. Numărul maxim de jucători/echipe este de 4. 
Sugerăm să jucați în echipe de câte 2.
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