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CALMD

A comprehensive kit for social inclusion
of people with mental disabilities

1. Fiecare jucator va primi 6 cartonase.

obiecte
de pastrat

Puteti sa jucati in echipa sau individual. Numarul maxim de jucatori/echipe este de 4.

Sugerdam sa jucati in echipe de cite 2.

2. Creeazd personajul tau.

Scrie pe o hartie:

¢ Nume, varsta, sexul

o O mica poveste: povesteste ce i s-a intamplat
personajului in trecut

e Unlucru care ii place personajului tau

¢ Unlucru care nu ii place personajului tau

o integreaza cartonasul obiectiv primit in povestea
personajului

¢ integreaza cartonasele supriza si obstacol in

povestea personajului tiu

Scrie numele personajului tau pe spatele acestei foi, folosind un
creion. Pune foaia in fata ta, astfel incat toatd lumea sd isi poata
aminti numele personajului tdu si sa te strige cu acest nume in

timpul jocului.

3. Arunca zarul si incepe!

Creeaza un zar cu fatetele colorate ca si cartonasele de joc, cu exceptia
cartonasului de culoare verde. Fiecare culoare corespunde cartonasului
de luat dupa ce aruncati zarul. Doar rozul (corespunzitor cartonasului
»obiectiv’) este menit sa fie ,momentul de schimb”, acesta este
momentul de a echilibra resursele schimband carti cu ceilalti jucitori!
CITESTE CU ATENTIE FOAIA ,,CARTONASE” PENTRU A
INTELEGE REGULILE JOCULUL

4. Timp, scopul jocului si punctaj

¢ Jocul dureaza maxim 10 runde. Fiecare runda corespunde unei
saptamani din viata personajului tau.

¢ Scopul jocului este de a avea cat mai multe puncte.

¢ Punctajul: fiecare cartonas este un punct, poti pierde cartile
»obiecte” dacd nu le salvezi sau nu le impaeti corect. De asemenea,
resursele sunt fundamentale: daca nu ai un cadru echilibrat de
resurse, pierzi toate punctele cartonaselor rosii (inseamna ca nu
poti numaira acele cartonase ca puncte).

® La final, numara punctele si creeaza-ti propria imagine de tangram

a vietii personajului tiu!
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