
Cartonașe

Obiecte

pune cartonașul

cu fața în jos în

fața ta

O
bstacole

pune cartonașul

cu fața în sus în

fața ta

Resurse
Trebuie să le echilibrezi!

Tu
Crează personajul tău

(citește informațiile din

instrucțiuni)

Viața
Fiecare cartonaș îți aduce 1 punct. 

Each Card earns you 1 point. Dacă povestea

din cartonaș este prea diferită de viața

personajului tău, pune cartonașul la loc în

grămadă și alege un alt cartonaș.

Surprize

Citește cartonașul, discută în

echipă și/sau cu ceilalți jucători.

Fă ce îți sugerează

cartonașul să faci așa cum

ar face personajul tău.

de păstrat

de îm
părțit

Bani Timp
RESURSE POZITIVE

Energie 

Relații

Fericire

RESURSE NEGATIVE

Supărare

FrustrareÎntodeauna să aveți cu cel puțin un

cartonaș Timp mai mult decât

cartonașele Bani Întodeauna să aveți cel puțin cu un

cartonaș mai mult din resursele

pozitive decât din resursele negative

Dacă din greșeală pui cu fața în sus obiectele de păstrat (galben) și

pui cu fața în jos obiectele de împărțit (mov), trebuie să pui

cartonașul înapoi în grămadă!

www.projectcalmd.com

IMPORTANT: dacă TOȚI jucătorii nu vor avea resurse suficiente pentru a

face schimb, în   momentul schimbului, fiecare jucător poate lua câte o

resursă  de la bancă!

Obiective

P
er

so
na

j
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