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Cartonasef:

7 CALM

A comprehensive kit for social inclusion

c
of people with mental disabilities

Creaza personajul tau

(citeste informatiile din
instructiuni)

Viata

Fiecare cartonas iti aduce 1 punct.
Each Card earns you 1 point. Daca povestea
din cartonas este prea diferita de viata
personajului tau, pune cartonasul la loc in
gramada si alege un alt cartonas.

Citeste cartonasul, discuta in
echipa si/sau cu ceilalti jucatori.

Fa ce iti sugereaza
cartonasul sa faci asa cum
ar face personajul tau.

Obiecte -
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pune cartonasul pune cartonasul
u fata in susin cu fata in jos in
fata ta fata ta

Daca din greseala pui cu fata in sus obiectele de pastrat (galben) si
pui cu fata in jos obiectele de impartit (mov), trebuie sa pui
cartonasul inapoi in gramada!

Resurse

Trebuie sa le echilibrezi!

RESURSE POZITIVE

Bani Timp Energie RESURSE NEGATIVE
Relatii Suparare
intodeauna sa aveti cu cel putin un Fericire Frustrare
cartonas Timp mai mult decat i
cartonasele Bani Intodeauna sa aveti cel putin cu un
’ cartonas mai mult din resursele
- Erasmus+ pozitive decat din resursele negative

MPORTANT: daca TOTI jucatorii nu vor avea resurse suficiente pentru a

face schimb, in momentul schimbului, fiecare jucator poate lua cate o
\2 resursa de la banca!

www.projectcalmd.com


https://www.projectcalmd.com/

