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1. Concentrati-va pe carti

Fiecare dintre aceste carti este menita sa ofere ocazia de a reflecta asupra situatiilor din viata.
.Surprizele” sau ,obstacolele” care pot aparea, au provocari diferite pe baza povestii vietii
personale.

Unele comportamente sunt importante, pentru a nu fi in situatii periculoase sau pentru a
rezolva probleme (obiecte de pastrat).

Exista, de asemenea, unele comportamente care te pot ajuta sa fii mai implicat in relatiile
sociale online si offline (obiecte de impartit).

Resursele de care dispune fiecare fiinta umana sunt interne si externe. Resursele Interne pot fi
pozitive (energii, relatii, fericire) sau negative (frustrare si tristete) dar ambele trebuie
experimentate in viata. De exemplu: a iesi dintr-un moment trist iti ofera o multime de abilitati
noi, dar ai nevoie de relatii sau energii pentru a o face. Acele experiente emotionale trebuie
echilibrate si, intr-o situatie ,ideald”, este mai bine sa avem pe lista cu o resursa interna pozitiva
mai mult decat cele negative experimentate.

Resursele externe sunt ,bani” si ,timp”. Pentru a avea bani, desigur ca trebuie sa muncesti,care
este un lucru bun de facut, dar munca, intr-o situatie ,ideala”, trebuie sa-ti lase ,timpul” pentru a
avea alte experiente. Deci, si in acest caz, balanta este posibila daca cardul ,timp” este cel putin
cu unul mai mult decat cardul ,bani”. Daca ai mai multi bani decat timp inseamna ca se
intdmpla o situatia stresanta.

.Obiectivele” alese puse pe cartonase sunt la modul general si comune in viata cuiva si sunt
legate de un cadru de viata independent. Sunt simple, este scopul tau sa-l adaptezi la viata
personajului creat.
Daca jucati jocul si dori sa adaugati cateva ,situatii de viata” sau ,obiecte” pentru a le imparti si

pentru a le pastra, va rugam sa ne trimiteti un e-mail la: ildiko@unloc.eu, vom fi bucurosi sa le
adaugam in a doua versiune a jocului. !

2. Crearea personajului

Acesta este un moment cu adevarat important. De obicei, participantii proiecteaza ceva din
viata lor sau din viata oamenilor cunoscuti. Este important sa creati o poveste cat mai reala si sa
reflectati asupra modului in care se va comporta personajul. Acest lucru este menit ca un
exercitiu de empatie, dar sunt implicate si competente logice. Fa-ti timp la inceputul jocului
pentru a crea si a impartasi povestile: este important ca participantii sa cunoasca povestile,
deoarece jocul ar trebui sa sprijine cooperarea dintre ei. in timpul jocului, de exemplu, cand
apar surprize si obstacole, participantii trebuie sa il citeasca cu voce tare si sa-si impartaseasca
parerile despre ceea ce li se intampl3; ceilalti jucatori ar putea interveni si sprijini in reflectie.

3. Cine céastiga”?

Castigatorii sunt cei care isi au personajul multumit de viata lui. Scorul va arata cat de mult v-ati
atins obiectivul pe care I-ati stabilit la inceput.

Fiecare carte are un punct, dar jocul va scadea din puncte de resurse sau obiecte.

Scaderea punctelor de ,resurse™ daca nu aveti resursele echilibrate la sfarsitul celor 10 runde,
pierdeti toate punctele de resurse. in acest sens, este foarte important sa folosim ,momentul de
schimb” (cand apare rozul de pe zaruri!) si s& ne ajutdm reciproc in echilibrarea resursele! in
viata, va puteti atinge obiectivele dar daca nu aveti o viata calma si echilibrata pentru ca, de
exemplu, sunteti prea stresat sau nu aveti relatii bune, va simtiti stresat si nemultumit.

Scaderea punctelor ,obiecte” daca nu gestionati corect obiectele inseamna ca intelegeti gresit
un comportament important in viata care va ajuta in anumite situatii. Fiecare obiect pus inapoi
in gramada este un punct pierdut. in viata reala, daca, de exemplu, aratati codul cardului dvs. de
credit, va puteti confrunta cu situatii periculoase, asa ca este mai bine sa va amintiti sa pastrati
intotdeauna pentru dvs. acest cod.
in cele din urma, amintiti-va ca acest joc este creat pentru persoane cu diferite niveluri de
dizabilitati mintale, astfel incat sa puteti gasi un nivel diferit de complexitate. Cel mai bine
este sa-l jucati intr-un cuplu de profesionitti si o persoana cu dizabilitati mintale si sa reduceti

numarul de runde in functie de posibilitatile de concentrare ale participantilor. Va fi distractiv
si fructuos!

4. De ce figuri de tangram?

Tangramul este un joc chinezesc si scopul jocului este de a crea imagini cu cele 7 figuri (humite
TAN), Numele chinezesc inseamna ,cele sapte pietre ale intelepciunii’, Legenda spune ca un
calugar ar da unui discipol un patrat de portelan si o pensula.sa picteze pe el toate frumusetile
pe care le-a intalnit.Din pacate, un astfel de patrat de portelan a cazut si s-a rupt si discipolul s-a
trezit cu 7 bucati separate.Dar acest lucru nu |I-a demoralizat;dimpotriva, si-a dat seama ca si in
in acest fel, el ar putea reprezenta cel mai bine lumea. Lucrul important a fost sa poata pune
astfel de piese impreuna in mod corect. Jocul are scopul de a comunica ca o viata buna nu este
o forma specifica, ci ar trebui sa fie plina de seriozitate si bine modelata in multe cai diferite.

De asemenea, este important sa te distrezi, la finalul jocului, crednd imagini cu placile: propria
ta reprezentare personala a unei vieti bune. Puteti folosi unele resurse online pentru a avea

imaginile de copiat sau puteti crea unele originale. Puteti, de asemenea, la un patrat comun
mare, sau patrate amestecand placile participantilor.
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